
 
 
 
 

クイズで 

「子どもを守る力」 

を確認！ 

 
突然のアクシデントや突発的なできご

とが起きたとき、とっさに正しい判断

や間違いのない行動はできますか？ 
○×クイズで、自分の「子どもを守る

力」を確認してみましょう！ 

 

 

     

 

✿今月の目標は「安全に過ごそう」です！ 

 入園・進級おめでとうございます。 

新しい保育室やオモチャ等にとても嬉しそうな子どもたち。これから一年、保護者の皆様と一緒に子ども

たちを見守っていきたいと思います。 
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ことぶき保育園 

 

ほけんだより げんきっこ 

地震が起きたら 

すぐ外に出る 

揺れている最中に動くのは禁物。ケガやはぐれること

につながります。余震や落下物に備えて身体を防御

し、まずは室内で待機します。子どもたちの安全を確

保し、園内外の状況が確認できたら、指定の避難場所

に避難を始めましょう。 

強く頭を打った 

ときはとりあえず冷やす 

不
審
者
を
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か
け
た
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す
ぐ
に
大
き
な
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で
助
け
を
求
め
る 

災害のとき、早く 

お迎えに来た保護者に 

近所の子ども 

を引き渡す 

鼻
血
が
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を
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せ
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子
ど
も
の

あ
ざ
を
見
つ
け
た
ら 

す
ぐ
に

保
護
者
に
聞
く 

打ちつけたところを氷のうや冷たいタオルですぐに

冷やしながら、意識レベル・出血の有無を確認します。

どのようにぶつけたかなどの状況を確認し、必要に応

じて病院への受診も検討しましょう。 

緊急時は、保護 
者が迎えに来る 
まで園で待機す 
るが一番安全で 
す。事前に調査 
してある引き取

り者名簿のとおりに、引き渡しは

行います。近所の方から申し出が

あっても、子どもの引き渡しはNG
です。 

上
を
向
か
せ
る
と
、
喉
に
鼻
血
が
入
っ
て
む
せ
た
り
、
吐

き
気
の
原
因
に
。
少
し
前
か
が
み
の
姿
勢
で
座
ら
せ
、
鼻

の
上
部
を
強
め
に
つ
ま
み
、
５
～
10
分
ほ
ど
圧
迫
し
ま
し

ょ
う
。 

あ
ざ
を
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け
た
ら
、
全
身
状

態
も
確
認
し
、
な
ぜ
で
き
た
の

か
原
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を
把
握
す
る
た
め
に
、

保
護
者
に
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認
し
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し
ょ
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。

虐
待
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
他

機
関
と
の
連
携
を
と
っ
て
対
応

し
ま
す
。 

突
然
大
き
な
声
を
出
す
と
、
不
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刺
激
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
普
段
ど
お
り
の
ト
ー

ン
で
声
を
か
け
、
様
子
を
み
ま
し
ょ
う
。
そ
の
間

に
、
他
の
職
員
が
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
確
保

し
、
必
要
な
ら
避
難
さ
せ
ま
す
。 

新しく環境が変わり、体調を崩しやすい時期でもあります。 

登園前の健康チェックも忘れずにお願いします。 
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